Les valeurs de I'Aikido Un club pres de chez vous
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pour les jeunes

Un art martial sans compétition
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Dynamisme
et maiirise de la chute

Effort et sincérité de r'action
Technicité et Créativité
Puissance sans violence
Mobilité et agilité
Fluidité et souplesse
Attention et concentration
Partage et harmonie
Attitude posturale [a]ws![w]

0626301959

MEYZIEU
www.aikidomeyzieu.com

Infos & inscription sur :

De nombreux clubs dans tous les
départements ont des sections Jeunes,

Des stages régionaux, nationaux et
internationaux leur sont proposés.
L‘encadrement est composé de professeurs
diplomes d’état, d’éducateurs et de médecins.

Fédération Francalse d'Aikido et de Budo E
Aikikai de France et

Ateller Gmphique Syivie Brosecis 0683 61 85 78

Un art martial dynamique
en toute mc:"tnse

La Commission Nationale Jeunes
gere la formation specifique Une fédération agréée par le Ministére des Sports

des enseignunis et reconnue par I'Aikikal de Tokyo

Siége nafional :
Les Allées - 83 149 BRAS

{ioblo _ee
04 98 05 22 28 Thserr 18

ffab.aikido@wanadoo.fr Pour développer
www.ffabaikido.fr son corps et son esprit
a travers des valeurs de partage
et de dépassement de soi

Coordonnateur Commission Nationale
Jeunes ! Jean-Plerre Plgeau
Crédit photos : X, Dufav & E. Morichaud

www.aikidomeyzieu.com



7 ans 8-12 ans Ados

Apprendre a chuter - développer la tonicité | Mieux-étre corporel - Maitrise des

Grandi
ranair Solidarité
I A k d Coopéralion musculaire - saveir éviter la blessure - oppositions : tension/détente -
CIVEC l l 0 Sociabilisation Techniques efficaces : canaliser, guider force/souplesse - Transformer

Coordination, mobilité I'attaque, projeter - Confréler sans blesser les situations de stress et de conflit -
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Le travail souple et dynamigue que
propose I'Alkido est tout a fait adapté
aux jeunes et favorise un épanouis-
sement complet.

Les valeurs de ceite discipline
parficipent a I'éducation des enfants
etdes ados.

Le dojo est la porfe d’entrée de foutes
cesrichesses.

Dés le depart, le jeune trouve sa place
dans le groupe. Au fravers des régles
de pratigue ei d'usage des lieux, il
apprend a se respecter lui-méme ef G
respecterles aufres.

L’enjeu de I' Alkido consiste a
canaliser, guider la force adverse
sans creer d'opposition.

Ce principe fondarmental éclaire |'esprit de
I*Alkido : il n'y a pas de compétition. La
recherche constante d'unité, d'harmoni-
sation, la fluidité dans le mouvement
développent chez le jeune pratiquant la
capacité & se mobiliser face & une attaque
sans force, ni violence, de maniére calme
et mesurée.

Présence - Intensité - Engagement

La seance

Premier temps, la préparation

Hle permet de développer la conscience
de son corps et de 'environnement, du
tatami. On ulilise des exercices frés variés.

Puis I'étude des techniques

I existe une grande variété de situations
d'apprentissages, incluant des technigues
& mains nues, le maniement des armes ;
bokken (sabre en bois), Jo (baton), les jeunes
travaillent I'attitude posturale, le contréle et
la coordination des mouvements.
Le développement de I'attention,
qui est au centre de la pratique, le

conscience de ses capacités, de
son potentiel créateur.

’ conduit progressivement a prendre
|

Unretour au calme clotla séance.

Cette voie enseigne la sincérité de
I'action, le sens de |'effort. Le jeune
s'ouvre & sa propre sensibilité.



